
Angioödemkontrolltest (AECT)

Name Datum

Anleitung: Sie haben wiederkehrende Schwellungen (Angioödeme). Angioödeme sind flüchtige, viele Stunden bis we-
nige Tage anhaltende, tief sitzende Schwellungen der Haut oder Schleimhäute, z. B. der Lippen, Augenlider, der Zunge, 
Hände oder Füße. Manche Patienten leiden auch unter Angioödemen im Bauchinnenraum. Diese sind oft nicht sichtbar,  
aber schmerzhaft. Bei anderen Patienten können neben Angioödemen auch Quaddeln an der Haut auftreten.

Mit den folgenden vier Fragen soll Ihre aktuelle Krankheitssituation erfasst werden. Bitte wählen Sie aus den fünf  
Antwortmöglichkeiten jeweils diejenige aus, die für Sie am besten zutrifft. Bitte beantworten Sie alle Fragen und wählen  
Sie für jede Frage nur eine Antwort aus.

A
pp

ro
va

l-N
r. 

D
E.

H
A

E.
00

07
9,

 S
ta

nd
 1

2/
20

22
 

AECT – German – Version 1.0 22JUN2017, © Moxie GmbH 
Originalpublikation: Weller et al. Development of the Angioedema Control Test – A patient-reported outcome 
measure that assesses disease control in patients with recurrent angioedema. Allergy 2020;75:1165–1177

Geburtsdatum

  gar nicht  selten  gelegentlich  oft   sehr oft 

1. Wie oft hatten Sie in den letzten 3 Monaten Angioödeme?

  gar nicht  kaum  mittelmäßig  stark   sehr stark 

2. Wie sehr war Ihre Lebensqualität in den letzten 3 Monaten durch Angioödeme beeinträchtigt?

3. Wie sehr hat Sie die Unvorhersagbarkeit von Angioödemen in den letzten 3 Monaten belastet?

  sehr gut  gut  mittelmäßig  kaum   gar nicht

4. Wie gut waren Ihre Angioödeme in den letzten 3 Monaten durch Ihre Therapie unter Kontrolle?

  gar nicht  kaum  mittelmäßig  stark   sehr stark 


